
КІР, ВІТРЯНКА ЧИ КРАСНУХА:  

ЯK ЗРОЗУМІТИ, ЩО ЗА ХВОРОБА ВРАЗИЛА ВАС АБО ВАШУ 

ДИТИНУ, ЯКЩО ВОНА СУПРОВОДЖУЄТЬСЯ ЧЕРВОНИМИ 

ВИСИПАННЯМИ? 

 

Кір, вітрянка або краснуха: як відрізнити їх один від одного. 

У 2018 році в Україні стався спалах кору, і поки що ситуація залишається 

невтішною.  

За даними Міністерства охорони здоров’я, з початку 2019 року понад 5000 осіб 

захворіли на кір. Не дивно, що люди панікують, побачивши у себе або своїх дітей 

на шкірі висип. 

Але як зрозуміти, що за хвороба вразила вас або вашу дитину, якщо вона 

супроводжується червоними висипаннями? 

Ось який висип буває коли кір: 

1. Плями Коплика. 
Це один із проявів кору: червоні плями з білим центром, які з’являються в роті. 

Зазвичай плями Коплика з’являються раніше висипки на обличчі і тілі і можуть 

триматися всього кілька годин. 

Зрідка симптом Копилка може з’явитися і після висипання на тілі. 

2. Кон’юнктивіт. 
Кон’юнктивіт спостерігається майже у всіх хворих на кір і часто є одним з перших 

проявів поряд з жаром, кашлем і нежитем. 

Ця хвороба – одна з основних причин дитячої сліпоти в країнах, що розвиваються. 

 

 



А ось які висипання бувають при інших хворобах: 

1. Вітрянка. 
Висип при вітряній віспі нагадує водянисті пухирці, схожі на краплі роси. Вони 

можуть бути як рясними, так і одиничними, і часто викликають свербіж. 

Висип починається в районі грудей і спини і поступово поширюється на обличчя, 

голову і кінцівки. Причому на голові висип з’являється під волоссям. 

2. Коксакі. 
При зараженні вірусом Коксакі висип з’являється на тих же частинах тіла, що і 

при вітрянці, і часто має форму пухирців. 

Головна відмінність між цими двома хворобами втому, що при Коксакі висип, як 

правило, не свербить. 

3. Розеола. 
Це герметична інфекція, основний симптом якої – висока температура, яка триває 

близько трьох днів у відсутності інших симптомів ГРВІ. Потім температура падає, 

стан поліпшується, і з’являється висип. 

Важлива відмінність від кору в тому, що при корі симптоми не полегшуються з 

появою висипу. 

При Розеолі висип спочатку з’являється на тулубі, а потім поширюється на шию і 

на верхні і нижні кінцівки. 

4. Краснуха. 
Головна відмінність від кору: висип з’являється в перший же день хвороби і не 

зливається, залишаючись локалізованим. Також краснуха зазвичай протікає легше, 

ніж кір. 

Для краснухи перед появою висипки характерні біль при русі очима в бік і вгору і 

збільшення потиличних лімфовузлів. 

5. Інфекційна еритема. 
Ця вірусна хвороба починається з висипки на щоках, що нагадує сліди від ляпасів. 

Потім висип поступово поширюється на тулуб і кінцівки. 

При мононуклеозі висипання з’являються приблизно у 10% хворих. При чому 

висип відразу покриває все тіло (при корі, нагадаємо, вона поширюється зверху 

вниз). 

Якщо при мононуклеозі хворий отримав антибіотик пеніцилінового ряду (це 

лікарська помилка, на жаль, нерідка в наших краях), ймовірність висипу зростає до 

90%. Такий висип називається ампіциліновий і свідчить про алергію на 

антибіотик. 

7. Аденовірусна інфекція. 
Аденовірусна інфекція часто супроводжується кон’юнктивітом і висипом, тому її 

можна сплутати з кором. Але при цій хворобі,  як і в випадку з розеолою, з появою 

висипу стан хворого поліпшується. 

8. Синдром Кавасакі. 
Як і під час кору, при синдромі Кавасакі спостерігаються висип і кон’юнктивіт. 

Однак є і додаткові симптоми: малиновий язик, тріщини на губах, почервоніння на 

долонях і ступнях. 

Синдром Кавасакі – важке захворювання, яке потребує лікування в стаціонарі і дає 

ускладнення на серце. 

Нагадуємо, що кращий захист від кору – щеплення! 

Не відмовляйтеся від вакцинації!  
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